Tillgangliga toaletter

Hér presenteras detaljerad information om vad man ska tdnka pa for att
toaletter ska bli tillgdngliga. Det ar en fordjupning av riktlinjer for toaletter
som finns 1 var publikation Riv hindren — Riktlinjer for tillganglighet.

Riktlinjerna har tagits fram for statliga myndigheters lokaler men kan dven
anvéandas vid utformning av lokaler inom kommuner, landsting,
organisationer eller privata foretag.
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Tillgangliga toaletter — allméant

I publika lokaler och pa arbetsplatser ska det finnas tillrackligt antal
toaletter och de ska vara lattatkomliga.

Samtliga toaletter ska fungera for alla, oavsett funktionsformaga,
dock med undantag for personer med nedsatt rorelsefé6rmaga som
behover siarskilt rymliga toaletter. I nidsta avsnitt finns riktlinjer for
sadana toaletter.

En toalett som fungerar for alla forutsatter foljande betraffande
utformningen:

Rumsavgransning och ventilation
¢ Rummet ska ha bra ventilation.

e Atminstone en toalett ir sluten, det vill séga inte 6ppen under/6ver
dorr eller vaggar (forutom 6ppningar for ventilation).

e Dorren ar av sikerhetsskéal utatgaende och kan lasas upp utifran.

Skyltning och information

e Tydlig skyltning som visar om det ar dam-
eller herrtoalett. Det kan géras med
lattbegripliga symboler (pictogram) och = ilf]
taktil markering, exempelvis upphdjda
versaler eller punktskrift. Skyltbottnen ska -«
kontrastera i ljushet mot viggen och w
texten/symbolen mot skyltbotten. Skylten £
ska sitta pa viaggen vid dorrens
handtagssida. Se bild 1. | v
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Bild 1. Tydliga skyltar sdtts
vid dorrens handtagssida och
pd angiven hojd.

e [ vissa miljoer beh6vs dven en skylt som syns pa langt avstand. Den bor
placeras hogt och sa att inget skymmer den och girna vinkelratt mot
gangriktningen. Om den héngs 1 taket eller skjuter ut fran en viagg ska
den 1 underkant sitta minst 2,2 meter éver golvet.

e Tydlig information om att toaletten ar ledig eller upptagen.
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Ljushetskontrast

e Dorr och inredning bor kontrastera 1 ljushet mot bakgrunden.
Ljushetskontrasten bor vara minst 0,4 enligt NCS (Natural Color
System).

Golv och dess belaggning
e Golvbelaggningen far inte innebéra halkrisk. Om lutning behévs for
vattenavrinning: hogsta lutning 1:50.

Belysning och material
e En jamn belysning (cirka 300 lux) som inte blandar och den ska lysa sa
lange som man vistas pa toaletten. Tva ljuspunkter — gdrna glodljus —
ar att foredra. Glodljus rekommenderas med tanke pa eléverkansliga
personer.

e Undvik blanka material som ger besviarande reflexer.

Larm vid brand eller annan fara
e Varningssignaler vid brand eller annan fara som dven kan uppfattas av
personer med nedsatt horsel eller ar dova.

Tvattstall, blandare och andra reglage

o Ktt tvattstill 1 samma utrymme som toalettstolen.

e Vatten inom rickhall for den som star vid toalettstolen (ej 1 toalett for
rorelsehindrade) och med fléde och temperatur som kan regleras.

e Blandare och andra reglage som ar latta att hitta, lattbegripliga och
latthanterliga: exempelvis engreppsblandare som hanteras med hela
handen eller armbagen. Forklarande skylt beh6vs om toalettens
spolknapp inte sitter dar den brukar sitta. Spolknappen ska vara
utformad sa att man kan trycka med hela handen.

Toalettens inredning och utrustning i évrigt

e En torr avstillningsyta — en hylla — pa minst 30 x 40 centimeter och
néra toalettstolen. I tranga utrymmen och 1 toaletter for
rorelsehindrade kan hyllan vara nedféallbar. Hyllan behovs for
hjalpmedel, exempelvis for personer med stomi.

e En krok for till exempel kldder och véskor.
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e Forutom papperskorg behévs en sluten avfallsbehallare med lock som
ar tillrackligt stor for att rymma hjalpmedel av olika slag, till exempel
for inkontinens. Locket ska kunna hanteras med en hand och stanna i
uppfillt ldge. (Anvand inte modellen plastpase som hings i
metallstdllning med lock da avfallet kan vara fér tungt.)

e En toalettpappershallare néra toaletten som kan hanteras med en
hand.

e En spegel placerad cirka 90 centimeter 6ver golvet 1 en storlek som gor
det mojligt att se sig fran midjehojd och upp.

e Oparfymerad tval och rengoringsmedel.

VAD SAGER BOVERKET OCH ARBETSMILJOVERKET?

Enligt Boverkets byggregler* (BBR 3:126) ska — vid ny och ombyggnad — minst
en toalett som ar avsedd for allmédnheten kunna anvindas av person som
sitter 1 rullstol. Enligt BBR 3:121 avses eldriven rullstol for begrénsad
utomhusanviandning.

Enligt HIN* 11 § (géller hygienrum i publika lokaler som &ar avsedda for
personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga) bor felaktigt
placerade eller daligt utformade inredningsdetaljer som gér rummet
svaranvéant flyttas eller bytas ut. Kontrastmarkeringar bér finnas sa att
personer med nedsatt synférmaga kan orientera sig. Bristféllig
larmutrustning bor kompletteras sa att personer med nedsatt hérsel och déva
kan nas av varningssignaler 1 hédndelse av brand.

Enligt Arbetsmiljéverkets allmidnna rad* om tillampningen om foreskrifterna
om arbetsplatsens utformning (AFS 2000:42) ar lampliga matt for
handikapptoalett i skolor och pa storre arbetsplatser 2,2 x 2,2 meter.

* se referenslista, sidan 14.
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Tillgangliga toaletter
for personer med nedsatt rorelseformaga

Pa varje vaningsplan, dar det finns toaletter, ska minst en toalett vara
avsedd for personer med nedsatt rorelseférmaga. I storre lokaler kan
flera sddana toaletter behoévas pa varje plan. Principen ar att en
person som anvander rullstol inte ska ha langre till toaletten an
andra. Toaletten ska ocksa alltid kunna nas niar verksamhet pagar
och det ska kunna nas fran ett neutralt utrymme, inte fran dam- eller
herrtoalettavdelningen. Toaletten ska vara tydligt skyltad med
rullstolssymbol. Det som sédgs om utformning av toaletter allmant
(foregaende avsnitt) giller Aven hir om inte annat anges.

En toalett for en person som anvander rullstol forutsatter foljande
betraffande utformningen:

Toalettrummet

Minimimatt

Rummet ska minst ha mattet 22
2,2 x 2,2 meter och toalettstol och tvattstall
placerade enligt bild 2. Det behévs: L Ll

A
Y

e ett fritt utrymme motsvarande en

cirkel med diametern 1,5 meter for 3
att vanda rullstolen

e ett fritt utrymme pa bada sidor av \__/
toalettstolen om minst

90 centimeter for att flytta till/fran o
rullstolen
e ett fritt utrymme pa cirka 1,5 meter
framfor toalettstolen for att flytta w
over till/fran rullstolen framifran -
e ett fritt utrymme mellan tvattstall I'J/
och toalettstol for att passera med

rullstol, det vill sdga minst 80 centimeter.

Bild 2. Toalettrum med minimi-mdtten.
Matten avser fardig vdgg. Hornen far
inte skdras/sneddas och inget fdar
inkrdkta pa den fria ytan.

Toalettrum med dusch

Dusch kan installeras i ett rum med matten 2,2 x 2,2 meter men helst bor
rummet vara storre. Det fria utrymmet vid duschen bor vara cirka 1,2 meter.
Inga kanter eller nivaskillnader i golvet far finnas.
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Toalettrum med skotbord

Om ett skotbord sétts upp far det inte inkriakta pa den fria yta som behovs for
rullstolen. Rummets storlek maste darfor ckas med en yta motsvarande
skotbordet alternativt att bordet kan fallas ner. Det ska d&d kunna goras med
ett enkelt handgrepp (inte nypgrepp). For att falla upp eller ner bordet ska
man inte behoéva striacka sig mer dn cirka 1 meter 6ver golvet. Aven om
skotbordet kan fallas ner kan rummets yta behova 6kas. Personer som sitter 1
rullstol ska ocksa kunna anvanda skotbordet och da behovs ett extra utrymme
for att manovrera rullstolen framfor det utfallda skétbordet. Skétbordet
placeras sa att det under sig har ett fritt utrymme — h6jd — fran golvet pa cirka
70 centimeter.

Separat skotrum for barn, anvandbart for alla oavsett funktionsféorméaga, ar
dock alltid att féredra.

Toalettrum med brits

I vissa typer av lokaler kan det vara motiverat med ett toalettrum med en
brits, bland annat med tanke pa personer som behover ligga ner vid av- och
pakladnad. Forutom plats for britsen behovs plats framfor den for att kunna
flytta 6ver fran rullstolen. Ytan pa toalettrummet bor da vara cirka

2,2 x 3,1 meter och britsens storlek cirka 0,9 x 2 meter. Bredden 90 centimeter
behovs for att kunna vianda sig.

Dorren och utrymmet vid dérren

En person som anvénder rullstol ska kunna 6ppna, passera, stinga och lasa
doérren fran rollstolen. Det forutséatter (se bild 3):

e att dérréppningen ar minst 84 centimeter (dérren 6ppnad 90 grader)
e att dorren saknar troskel eller har en hogst 10 millimeter rundad
gummitréskel (om den behovs ur fuktsiakerhetssynpunkt)
e att utrymmet vid dorren ar tillrackligt for:
— att vinda och stédnga dorren efter sig [ T o084

(motsvarande en cirkel med diametern
pa minst 1,5 meter)

— att nd dorrhandtaget, se bild 3.

1,5
o

Bild 3. Exempel pa fri yta vid
toalettrumsdorr for att personer
som anvdnder rullstol ska
kunna na dorrhandtaget.
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e att det finns ett draghandtag pa dorrens insida (se bild 7)

e attlaset dr latt att hantera med en hand och utan krav pa nypgrepp.
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Bild 4. Exempel pa tvd ldtthanterliga dorrlds. Ldas dar dorrhandtaget vrids uppdt vid
lasning och ett dorrlds med spak och ett kombinerat dorrhandtag.

e att om dorren sitter i en tjock vagg sa att en nisch uppstar maste
nischen goéras sa stor att déorrhandtaget sitter minst 70 centimeter fran
nischens horn.

Ett forrum till toalettrummet bor undvikas. Om ett sddant &nda finns maste
utrymme for att vanda finnas bade i och utanfor forrummet. Om dorren har
dorrstangare behovs ocksa automatisk dérréppnare. En dorréppnare ar ockséa
en 16sning om det 4r trangt om utrymme bredvid dérren.
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Inredningens placering och utformning

Toalettstol

Toalettstolen bor vara av golvmodell. (En viagghingd kan férsvara
overflyttning 1 sidled och har ofta hogre vattenyta — en nackdel for den som
spolar sittande.) Toalettstolen ska for att fungera bra ha:

A

en sitth6jd (inklusive sittring) om cirka 48 centimeter (underporslinets
hojd ar da cirka 46 centimeter)

ett avstand (sittringens framkant) till viggen bakom om minst
70 centimeter

ett lock som kan anvéndas som ryggstod

en spolknapp som kan tryckas ner med hela handen (den ska alltsa inte
1 nedtryckt lage ligga under omgivande yta)

toalettpappershallare pa bada armstoden. (Alternativt kan det finnas
bidédusch vid ena armstodet.)

048
|
0,8
p-
1@5
oF

.
(%)
L

0,7 AL Armstdd med

toalettpappershallare

Bild 5 och 6. Placering av toalettstolen och armstod
sett fran sidan respektive framifrdn.

Armstdd vid toalettstolen

For att underlatta overflyttning bor armstoden:

placeras pa dmse sidor om toalettstolen med éverkant 80 centimeter
fran golvet och centrumavstandet 60 centimeter

vara uppfillbara och av en typ som sakta glider ner
kunna hanteras med en hand och 4ven om man har dalig gripféormaga

vara konstruerade och fiasta sa att de tal stor belastning bade uppifran
och 1 sidled (om personen faller mot armstdodet).
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Toalettpappershallare

Toalettpappershallare ska finnas pa utsidan av vartdera armstddet, vinda
mot toalettstolen och kunna hanteras med en hand. Om en bidédusch
installeras och fasts vid ena handtaget kan toalettpappershallaren uteslutas
vid det handtaget.

Tvéttstall
For att en person i rullstol ska komma intill tvattstallet ska:
e hojden till tvattstéllets 6verkant vara cirka 80 centimeter 6ver golvet

¢ avstandet mellan tvattstillets framkant och vigg vara cirka
60 centimeter

e avloppsror och vattenlas inte vara ett hinder for knin och fétter (roren
bor helst dras i vaggen)

o tviattstillets framkant helst vara rak eller nagot insvingd och
basséngen grund

e tviattstallet ska monteras sa att det tal belastning, eftersom det ibland
anvands som stod.
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A. Strombrytare B. Handdukshallare
B. Larm och aterstillning C. Avfallsbehallare
C.Larm D. Papperskorg

E. Eventuell hylla

Bild 7 och 8. Exempel pad placering av inredning. En cirka 20 centimeter bred hylla har
placerats mellan tvdttstdall och vdgg. Alternativt kan ett tvdtistdll med inbyggt brett
hyllplan bakom blandaren anvdndas. Observera att hyllplanet mdste vara extra brett
sa att inte blandaren hamnar for langt ifran anvdndaren. Handdukshdllaren kan vara
svdr att nd medan man sitter vid tvdtistdallet. Som komplement till handdukshdllaren
kan korg med pappershanddukar placeras pd hyllan vid tvdttstdllet. En annan losning
dr att inredningsdetaljer placeras pd skap over tuvdttstdllet och dd skjuts fram sd att de
blir ldttare att na.
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Blandare

Blandaren ska kunna anvindas dven av den som har kort rackvidd, som inte
kan gripa eller inte kédnner om vattnet ar for hett. Ingen ska behova striacka
sig mer 4n 30 centimeter in 6ver tvattstillet for att na blandaren. Darfor
rekommenderas:

e engreppsblandare med forlangd spak

e termostatblandare med anpassad vattentemperatur.

D

/\ (% o
Bild 9 och 10. Tvdlautomat och engreppsblandare samt en bra modell pa
handdukshallare.

Tvalautomat och handdukshéllare

e Den del av tvalautomaten och handdukshallaren som ska nas bor sitta
cirka 90 centimeter 6ver golvet (1 intervallet 0,8 -1 meter)

e Ingen ska behova striacka sig mer &n 30 centimeter in 6ver tvattstallet.
I bild 9 har tvalautomaten monterats pa en hylla bakom tvattstéallet.
En annan 16sning ar en 16s tvalbehallare med pump.
Det ska vara mojligt att ta tval och handduk dven med nedsatt styrka och
rolighet 1 handen eller bara med en hand. Handdukshéallaren 1 bild 10, dar
nésta pappershandduk dras fram av den man tar, ar relativt latt att anvianda
for alla.

Papperskorg och avfallsbehallare med lock

e Papperskorgen placeras lattatkomligt, det vill sdga minst 70 centimeter
fran horn och med underkant minst 30 centimeter dver golvet.

e Avfallsbehallaren placeras med overkant cirka 70 centimeter 6ver
golvet for att locket l4tt ska nas.

10
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Spegel

En spegel placeras med underkant 90 centimeter 6ver golvet eller ldgre, och
med 6verkant 1,8 meter 6ver golvet eller hogre. Bade den som sitter och den
som star ska kunna se sig i spegeln.

Larm

Forutsattningar for att larmet ska fungera ar:

att det finns larmknapp, aterstiallningsknapp och signallampa som
visar att larmet utlost

att larmknappen kan nas fran:

—rullstol (larmknappen placeras cirka 70 centimeter éver golvet och
minst 70 centimeter fran horn, till exempel vid dérren)

— toalettstol (exempelvis larmkontakter som hidngs pa armstéden),

— dusch (larmknappen placeras vid duschen cirka 70 centimeter 6ver
golvet och minst 70 centimeter fran horn)

— brits (larmknappen placeras pa lamplig hojd)

— golvet (larmknappen placeras cirka 20 centimeter 6ver golvet, till
exempel intill dérren)

att larmet om mojligt gar till en plats som 4r bemannad, exempelvis
reception

att aterstdllningsknappen placeras cirka 70 centimeter éver golvet och
minst 70 centimeter fran horn, till exempel vid dorren.

Strombrytare (alternativt att ljuset tands automatiskt)

Anviands strombrytare placeras den vid dorrens handtagssida pa en hojd 1
intervallet 0,8 -1 meter.

Krokar for klader och vaskor

Det behovs krokar pa varierande héjd i toalettrummet. Krokarna placeras
minst 70 centimeter och helst 1 meter fran horn. Forslagsvis:

en krok 80 centimeter 6ver golvet, till exempel for vaskor och korta
jackor

en krok 1,2 meter 6ver golvet, till exempel f6r langre jackor

en krok 1,6 meter 6ver golvet, till exempel for kappor, men da inte
nabar fran rullstol.

11
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Dusch
Om en dusch installeras bor:

¢ duschblandaren placeras cirka 90 centimeter 6ver golvet och
70 centimeter fran horn

¢ handduschen placeras pa en vertikal stang, fran hijden 80 centimeter
och uppat

e viggarna vara konstruerade sa att det 4r mojligt att montera
stodhandtag runt duschplatsen

e golvet vara jimnt och ha lutningen 1:50.

Ibland kan det ocksa finnas behov av en duschpall. Pa arbetsplatser bor
placering och val av utrustning anpassas individuellt efter anvéandaren.

Lyftanordning

En del personer ar beroende av att det finns en lyftanordning 1 rummet. Att
installera en taklyft, for att kunna flytta en person mellan toalettstol och
rullstol, kan darfor ibland behoéva évervigas.

12
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Tillgangliga toaletter for personer med
funktionsstorningar i matsmaltningskanalen

Toalettrum, som utformats enligt riktlinjer i de tva foregaende
avsnitten, kan i princip aven anviandas av personer med
funktionsstorningar i matsmaltningskanalen, till exempel av personer
med stomi eller inkontinens.

Ett slutet rum, det vill sdga hela vaggar fran golv till tak och en hel dorr, ar
for denna grupp sarskilt viktigt. I en grupp av toaletter bor det darfor alltid
finnas dtminstone en som uppfyller dessa krav. Rummet bor dessutom vara sa
rymligt att man bekviamt kan réra sig och dven ta av och hidnga upp
ytterklader.

I toaletter utformade for personer med nedsatt rorelseférméaga kan vatten inte
nas fran toalettstolen. Personer som anvinder rullstol och som ar
stomiopererade eller till exempel anvinder kateter foredrar ibland toaletter
dar tvattstallet ar placerat néra toalettstolen 4ven om rummet endast &ar

1,7 x 1,7 meter. Sadant rum kan darfor finnas som komplement till ett stoérre
toalettrum med fritt utrymme pa bada sidor om toalettstolen.

Ytterligare utrustning i form av en stomispol kan beho6va installeras, till
exempel 1 samband med anpassning av en arbetsplats for en enskild person.
En stomispol kan installeras i ett skap under tvattstillet och kraver d4 inget
extra utrymme. Aven i vissa typer av publika lokaler bor installation av
stomispol 6verviagas. Exempelvis bor toalettrum med stomispol finnas 1 lokaler
diar manga personer som ir stomiopererade kan forvantas finnas, till exempel
pa vissa sjukhus, vardcentraler samt eventuellt storre reseterminaler.

I toalettrum for personer som anvander rullstol kan stomispolen inte
installeras under tvattstillet eftersom utrymmet ddrunder maste vara fritt.
Separat skap for stomispolen behovs darfor. For att inte skapet ska inkrakta
pa de fria ytorna maste rummets storlek 6kas till atminstone 2,2 x 2,5 meter.
Tvattstall och stomispol placeras da pa den langre vaggen.
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Om du vill lIasa mer ...

Enklare utan hinder. Boverket 2005. 244 sidor.
http://www.boverket.se/upload/publicerat/bifogade%20filer/2005/enklare_utan_
hinder.pdf

Boverkets byggregler (BFS 1993:57 med dndringar t.o.m. 2006:22), till
exempel BBR 3:126 och 3:121
http://www.boverket.se/upload/publicerat/bifogade%20filer/Boverkets%20byggr
egler/bbr13/Regelsamling bbr_maj_2007.pdf

Boverkets foreskrifter och allmédnna rad om undanrséjande av enkelt avhjilpta
hinder till och 1 lokaler dit allmé&nheten har tilltrdde och pa allménna platser
(BFS 2003:19 HIN 1. Boverkets foreskrifter och allmédnna rad)
http://webtjanst.boverket.se/Boverket/RattsinfoWeb/vault/HIN/PDF/BFS2003-
19HIN1.pdf

Arbetsplatsens utformning, Arbetsmiljoverkets forfattningssamling AFS
2000:42 http://www.av.se/dokument/afs/afs2000_42.pdf

Information om personer med funktionsstérningar i matsméltningskanalen, se
Riksférbundet for stomi- och reservoaropererade, ILCO. http://www.ilco.nu/
och Riksférbundet for Mag- och Tarmsjuka, RMT. http://www.magotarm.se/.

Forteckning 6ver leverantorer av viss utrustning till toaletter (bland annat
toalettarmstod och toalettpappershallare) finns pa Hjdlpmedelsinstitutets
hemsida, www.hi.se, Webb-HIDA.

Riv hindren — Riktlinjer for tillgdnglighet, Handisam 2007
http://www.handisam.se/upload/Handisams%20filer/Rapporter/Riv%20hindren

tillg.pdf (finns 4ven 1 word-format)

... eller ta kontakt

Kontakt: Vi ar tacksamma for synpunkter pa fordjupningsbladet.
Skicka synpunkterna till elisabet@handisam.se. Bild och text
far anvindas fritt om kélla, fotograf och illustratér anges.

Text: Elisabet Svensson, Handisam.

Mai Almen, Hinderfri Design AB har medverkat genom att lamna
synpunkter pa innehallet.

Illustrationer: Fotoskrift AB (efter underlag fran Handisam).
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Bilaga:

Bildsida over tillgangliga toaletter (skala 1:50)
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