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Ar alla inbjudna?
Bygdegardar &r allménna samlingslokaler. Det betyder att alla skakunna deltai
verksamheten dér. Ingen ska stangas ute p.g.a. politisk tillhdrighet, hudfarg eller
kon. Det betyder ocksa att det ska vara praktiskt mojligt att deltai verksamheten.
Den som &r rorelsehindrad ska kunnatasig ini huset. For den som inte hor s bra
ska det finnas hogtalare och horslinga osv. Men om lokalen dekoreras med nyut-
slagna hangbjorkar ar den anda inte praktiskt tillganglig for personer med hosnu-
vaoch astma

Tillgangligheten beror bade pa hur huset ar byggt och hur verksamhe-
ten drivs. Ett hus som & byggt enligt alla konstens regler kan dnda vara omajligt
for vissa grupper. Ett gammalt hus med stora brister i utformningen kan trots allt
fungera hyggligt om bygdegardsforeningen visar fantasi och omtankei sitt sétt att
mota sina besokare.

Onskemdl fran olika grupper kan ga stick i stdv med varandra. Synsvaga
personer som anvander en kdpp som hjalp behdver tydliga markeringar i belégg-
ningar, kanter att félja. Den som kommer i rullstol vill ha det sa jamnt som moj-
ligt. En trottoarkant som hjalper den ene & besvérlig fér den andre. Ofta kan man
hitta ett utférande som & acceptabelt for bada. Svérare blir det nér bygdegéarden
ligger i en vacker bjorkdunge, vars pollen tidvis kan hindra manga att anvanda
bygdegéarden. Alla bygdegardar kommer inte att bli perfektafor alla, men alla
bygdegéardar kan gora sitt basta for att undanréja sd manga hinder som méjligt.

Den hér skriften har forsokt att samla godarad och lagbundna krav bade ro-
rande utformning av bygdegarden och husets drift. Det som huvudsakligen r6r
bygdegardensdrift har placeratsi rutor. Ambitionen har varit att skrivakort-
fattat och ge hanvisningar till mer utforlig litteratur och till organisationer som
kan hjalpatill. Formellakrav pAmatt stér i texten forst med handikapprorel sens
onskemd inom parentes.

Hur man driver verksamheten

Astma allergier och 6verkanslighet har blivit allt vanligare. 40-
50% av skolbarnen har idag besvar. Symtomen kan variera i
styrka fran lindriga reaktioner till livshotande tillstand. Att hu-
set ar val underhallet utan fuktskador och mdégelangrepp har
betydelse for denna grupp liksom att ventilationen fungerar.
Men lika viktigt &r hur huset stadas och pyntas. Andra beso-
kare maste visa hansyn. Bygdegardsforeningen maste stalla
krav pa sina hyresgaster och bestkare. Uppmana publiken
att komma utan parfym och andra dofter!

L&s mer: Tillgangliga konferenser och méten. HSO, 2000
Kan bestéllas: HSO, tel. 08-546 404 00, e-post: ali.ashnagar@hso.se
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Vad sager lagar och forordningar?

Det finns en rad krav pa hur en allmén samlingslokal ska vara utformad och utrustad. Entrén
skavaratillganglig for rullstolsbundna. Det ska finnas en handikapptoal ett och en hérslinga.

Nybyggnadskrav

Enligt 12 § Forordning om tekniska egen-
skapskrav pa byggnadsverk (BVF) ska
samlings-lokaler vara utforda pa sadant sétt
att de &r tillgangliga for och kan anvandas
av personer med nedsatt rorelse- eller ori-
enteringsférmaga.

Andring av byggnad

For allalokaler till vilka allmanheten har
tilltréde géller att det som byggstill eller
andras ska varatillgangligt for personer
med nedsatt rorelse- eller orienterings-
formaga men tillampningen ska éven ta
hansyn till varsamhetskravet, andringens
omfattning och byggnadens forutséttningar
(14 8 BVF, 3 kap 128 PBL).

Enkelt avhjalpta hinder
Fran 1 juli 2001 galler att enkelt avhja pta
hinder i allméanna byggnader ska vara un-
danréjdainom 10 &r. Dit réknar Boverket:
e trosklar och mindre nivaskillnader,
tjocka mattor, felaktigt placerade
dorroppnare, sprickor i markbe-
laggningen
e kontrastmarkeringar och varnings-
markeringar
utstickande byggnadsdelar
skyltning
underhdlla teleslingor
handikapparkeringsplatser

Statligt bidrag

Vid ansokningar om statligt bidrag till om-
byggnad eller handikappbidrag granskas
lokalenstillganglighet av Boverket, som
numera ar tillsyns-myndighet for tillgang-
lighetsfragor.

Intyg fran fristdende sakkunnig

Det & byggherren, dvs. bygdegards-
foreningen som har det fulla ansvaret for
att samhéllets mal nér det galler tillgang-
lighet och anvandbarhet uppfylls nér en
byggnad projekteras och byggs. Sarskilt
vid ombyggnader kan det vara oklart vilka
krav som stélls.

Tadarfor en tidig kontakt med bygg-
nadsnamnden for att ta del av ndmndens
syn paavvéagningen mellan tillganglighets-
krav och t.ex. varsamhets-krav. Namnden
kan kravaintyg fran en fristaende sakkun-
nig. HSO, Handikapp-forbundens Samar-
betsorgan, har utbildat tillganglighetsrad-
givare, som skafinnasi varjelan. Nér en
ombyggnad planeras &r det en god idé att
ta kontakt med dem.

Nar man bygger

Det finns ocksa mer allmannakrav for att
en byggnad ska fa ett hal sosamt inomhus-
Klimat:

e material som inte avger skadliga
amnen (har 1ag emissionsavgiv-
ning)

e skyddabyggmaterial mot fukt un-
der byggtiden

e konstruktioner som gor att fukt och
mogel undviks

e ¢ material som riskerar ge kontaki-
alergier (t.ex. nickel)

o |t att hdllarent (inga heltack-
ningsmattor)

e god ventilation

e elektriska och magnetiskafalt be-
gransas

Las mer: Bygg ikapp Handikapp. Utgava 3, Svensk Byggtjanst



Aktivt vardskap

Har foljer nagra saker att tanka pa for att visa aktivt vardskap gentemot gentemot grupper som
kan ha svart att hittatill bygdegarden — eller vaga komma dit.

Uppmana publiken att komma utan par-
fym och andra dofter!

Reservera plats. En mdjlighet att reser-
vera plats for eléverkéansliga, rullstols-
bundna och dova kan gdra det lattare att
komma till bygdegarden.

ROkning far inte vara tilldten inomhus.
Men det ar viktigt att se till att det finns en
plats under tak for rékarna. Den far inte

ligga for nara entrén eller luftintag till ven-
tilationen. Dar ska finnas sékra askkoppar.

Stadning av alla utrymmen ska genomfo-
ras sd att damm inte virvlar upp t.ex. ge-
nom torr- eller fuktmoppning med mikrofi-
bermopp. Rengodringsmedel far inte vara
parfymerade eller innehalla allergi-
framkallande amnen.

Tval och diskmedel ska vara oparfyme-
rade och inga doftblock placeras pa toalet-
terna.

Palsdjur ska inte tillatas i lokalerna. Mjall
och avfall kan finnas kvar lange efter ett
bestk — trots ordentlig stadning.

Vad ska alla n4?

| biografer, teatrar, sportanlaggningar
och andra storre samlingslokaler beho-
ver intealladelar kunna nds med rull-
stol. Det innebér t.ex. att ett studierum en
trappa upp far lov att nas enbart per trappa.

Doftande blommor eller krukvaxter ska
undvikas. Bjorkris, hyacint, prastkrage, lil-
jekonvalj, mimosa och syren ar exempel
pa sadana vaxter. Det finns rosor och tul-
paner utan doft (sarskilt rosa) som kan
anvandas. Blaklockor, lejongap och kar-
leksort ger normalt inga besvar.

Bland krukvaxterna finns det bade grona
vaxter och blommande som accepteras
aven av allergiker. En del (markerade *) ar
dessutom bra pa att ta hand om kemiska
gaser i luften t.ex. formaldehydavdunst-
ningar.

Har nagra exempel som Astma och Allergi-
férbundet rekommenderar.

Ampellilja*

Balsamin

Bladga

Bladkaktus (t.ex. julkaktus)*
Bougainvillea

Dadelpalm*

Hibiskus

Kalanchoe (Hostglod/Vareld)
Lustiga Lotta

Orkidéer

Rumsgran*

Toffelblomma

MEN. Det &r viktigt att stora salen och
minst ndgon mindre samlingssal gér att na.
En grupp med rullstol sbunden deltagare
kan dafaforetrade till tillgangliga rum.
Trappsteg som avskiljer delar av ett rum
kan vara en fara for synskadade och stoppa
rullstol sbundna.

Las mer:

rT™
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Utemiljon
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Gangvagar

Oftaligger den stora parkeringen en bit
ifran bygdegarden. Gangvagen till entrén
bor varaval belyst och enkel att hitta.

En del bygdegardar har stor markyta
med parkanlaggning. Ett [&gt racke gor att
aven synskadade tryggt kan tasig fram dér.
Trappsteg bor utmérkas med en avvikande
farg. Dér rullstolar skakunnatasig fram
far marken helst inte sutta mer &n hogst
1:50 palangre strackor. Med en lutning pa
1:12 ska det vara 2 m langa vilplan efter 6
m. Helst skainte backarna vara brantare an
1:20. Sittplatser vid gangvagen uppskattas.

Minst en gangvag mellan en bygg-
nads entré och parkering ska kunna anvén-
das av personer med nedsatt orienterings-
formaga.

Belysning
En brabléandfri belysning okar sdkerheten

aven for den som &r synskadad. Gangytor
bor varajamnt belyst.

Handikapparkering

En handikapparkeringsplats bor ligga hogst
25 m (10 m) fran entrén och vara3,6 m
(4,5 m) bred. Den bor varaslét och hard-
gjord t.ex. asfalt och utan nivaskillnad till
entrén.

T 225 m

Se upp med tillfalliga hinder

Tydliga skyltar och anslag som visar
var bygdegarden ligger, var man par-
kerar och var man gar in i huset ar
sarskilt viktiga fér ovana besdkare. RO-
relsehindrade ar extra beroende av att
sndrodjning och sandning skdts om-
sorgsfullt.

Cyklar hamnar ofta dar man gar.
For synskadade utg6ér de en fara. Se
till att det finns cykelstall pa lamplig
plats och att det anvands.

Vaxtlighet

Pollen &r ett stort problem for allergiker.
Det géller sarskilt bjérk och andra vindpol-
linerande trad som a och hassel. Gréspol -
len och pollen frén grabo &r ocksa besva-
rande.

Valj vid nyplantering

frukttréd och béarbuskar

barrtréd

oxel, 16nn, ek, kastanj
nyponrosor/rosor som inte doftar
klematis, klockvaxter
stenpartivéxter

En blomsterurna vid entrén ser valkom-
nande ut. Men den bor inte planteras med
vare sig préastkragar, chrysantemum, ring-
blommor eller andra korgblommiga vaxter.
Det finns mycket att véalja pa anda

Valj till urnan t.ex.

bal samin och flitig lisa
femtunga

kérleksort

lgjongap

lobelia

malva

svartbga

L&s mer:

Bygdegardens Runtomkring, BR 1999



Entré

Ramp vid entré

Max 6 m, max 1:12

Var finns entrén?

Olikaféarg och kontraster hjaper den syn-
skadade att hittain. En ordentligt belysning
hjélper alla.

En del bygdegardar har valt att place-
raen ramp vid en utrymningsdorr i stora
salen. Trevligast & dock om allakan
komma in genom huvudentrén. Vid annan
placering ska det finnas en tydlig skylt som
talar om var den tillgangliga entrén finns.

Ramp

Vid nybyggnad bygger man sd att ingen
ramp behodvs! Om hojdskillnaden &r stor
kan det vid ombyggnad vara béttre att in-
stalleraen lyft eller trapphiss.

Ramp vid entrén far inte vara branta-
re an 1:12. Blir den langre &n 6 m ska den
forses med vilplan. Onskvért &r att den kan
gorasi en lutning pa endast 1:20. Framfor
ytterddrren skafinnas en plan yta pa minst
2 m och bredvid minst 120 cm.

Rampen férses med en avbararkant,
15 cm hdg. Récket gors 110 cm hogt med
en extra handledare 90 cm Gver rampen.

L edstang bor finnas aven vid l1aga hojder.

Tainte bort trappan! For den som har
ont i knana &r det lattare att gai en trappa
med |8ga steg an att ga pa en sluttande
ramp.

Tak 6ver rampen gor det |attare att
halladen torr och isfri vintertid.

Svangrum

Né&r man talar om tillgéanglighet for rullstol,
menar man nu en eldriven rullstol for be-

gransad utomhusanvandning. Man raknar

nu med att det behdvs en cirkelyta med di-
ametern 150 cm for att svanga runt med en
rullstol. Tillrackligt utrymme maste finnas
bredvid dorren, for att man ska kunnakéra
fram till en utdtgdende dorr och 6ppna den.

Dorr

Y tterdorren bor ha ett Oppningsmétt pa 80
(90) cm. Framfor alladorrar maste det fin-
nas tillréckligt med utrymme bredvid dor-
ren for att man ska kunna éppna den utan
att gav sittai vagen. Gar inte det far man
ha en automatisk dorréppnare. Den maste
ha en stoppmekanism som stoppar dorren
om nagon star inom den yta dér dorren slar
upp.

Trosklar ska helst inte finnas. Om
mattor och skrapgaller & nerfdldai golvet
sariskerar ingen att snubbla pa dem. Dess-
utom ligger de pa plats och minskar den
smuts som dras in med skorna.

Kapphyllor

Det bor finnas kapphylla och spegel ca 120
cm Over golv.

L &s mer om métt:

Rum for kultur — Planera, BR 1999



Handikapptoalett

Belamra inte

Handikapptoaletten ar stor och det kan
vara lockande att forsoka dubbelutnytt-
ja den. En dusch ar ett naturligt kom-
plement — men inte nagon duschkabin!
Ett nedfallbart skotbord gar bra — men
det ska vara uppfallt nar det inte an-
vands. Golvytan maste vara ren annars
fungerar toaletten inte for sitt huvud-
andamal.

Placering

Toaletter bor vara l&tta att na frén entrén
och tydligt skyltade. Det gdller i &hnu hog-
re grad handikapptoal etten.

Matten har okat

Det krévs nu att en storre rullstol ska kun-
natasig in pa handikapptoal etten. Den bor
da vara 220x220 cm. Det kan vara svart att
fain den ytan vid ombyggnad av ett gam-
malt kulturhus. Ett utrymme av mera ore-
gelbunden form kan ga bra. Setill att rull-
stolen har tillréckligt utrymme for att rora
sig. Vandcirkel for rullstol & 150 cm (in-
ritad). Rullstol skall kunna backasin pa
bada sidor om WC-stolen.

Dorren

Dorroppningen ska varaminst 86 cm och
paforsedd med ett brett draghandtag. Alla
toaletter skavarava mérkta.

Ovrig utrustning

Forhojd WC- stal

Armstod 80 cm Gver golv. Fritt métt 60 cm
mellan dem.

Tvéttstéll med engreppsblandare.
Signalknapp c:a 70 cm 6ver golv med &ter-
stéllning c:a 110 cm Gver golv. Koppling
till larm i betjanat utrymme.

Spegel ska kunna anvandas av savél sittan-
de som stéende. Med nederkanten ca 90
cm Over golv fungerar det.

2,20
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L&s mer:
Kan bestédllas;

Tillgéangliga konferenser och méten. HSO, 2000
HSO, tel. 08-546 404 00, e-post: ali.ashnagar@hso.se



Hissar

Handikapphiss _

En handikapphiss kallas ibland |agfartshiss

eller rullstolshiss.

Minsta métt for en hisskorg som rymmer 1500
en rullstol med begrénsad utomhusanvand- cm
ning samt hjdpare ar 1,1x1,4 m med dor-

ren pakortsidan. Yttremétt &r ca1,5x 1,5

m. Ytafor vandning framfor hiss & minst

1,5x1,5m. 1500
cm

Ar trappan tillrackligt bred och helst rak
kan man installera stolhiss

Las mer ommaétt: Rum for kultur — Planera, BR 1999



Ljud och bild
Sten Planebo, Stockholms bygdegards-distrikt ger rad till bygdegardar som vill forbéttraljud

och ljusi sin bygdegard.

" For att mota marknadens krav ar det viktigt att man valjer rétt utrustning. Vi blir manga
ganger jamforda med vad kursgardarna kan erbjuda jamfort med oss som for det mesta arbetar
ideellt for att fa verksamheten att garunt. Vad & daviktigt att veta nar ni stér i begrepp att

investerai en ny anlaggning.” Har & hans rad:

Mikrofonljud.

Alternativ 1.

Enkel utrustning som endast &r till for de
horsel skadade for en liten lokal (upp till 60
personer).

Installera en horslingeforstarkare i ett
230V uttag, bestam var forstérkaren skall
sta, dérifran dras en kabel som spikas pa
sockel eller pa vagg beroende pa hur loka-
len ser ut. | forstérkaren finns en utgang for
att ansluta en mikrofon som kan vara tréd-
bunden alternativt tradl6s. Den som har
horapparat kopplar gav om.

Kostnad frén 5 — 10 000 kronor beroende
pamikrofonval. En hogtal are kan kopplas
pd, kostnad c:a1000 kronor.

Alternativ 2.

Mellanstor lokal (upp till 150 personer),
samma grundkoncept som ovan med en
nagot starkare forstarkare.

Héar talar vi om lokaler som &r i be-
hov av fler mikrofoner. Vi kompletterar
med en mixerforstarkare, som klarar upp
till 4 st. mikrofoner och som kraver att n&
gon stéller in ljudnivan for varje person.
Till anldggningen kan olika typer av hogta-
lare anvandas.

K ostnad frén 15 — 20 000 kronor.

Alternativ 3.

Storre lokaler (upp till 200 —300 personer)
Investeringen blir mer omfattande och kr&-
ver helt annan utrustning.

Kostnad ca 100 — 150 000 kronor

oBS!

En felinstallerad mikrofonanl&ggning an-
laggning kan gora att ingen vill anvénda
den. Det vanligaste felet ar "tjut” i anlégg-
ningen som beror pa hogtalarnas placering.

Programljud.

Med programljud menas ljud fran CD, kas-
sett, dvd, video. Det kan i delar kombine-
ras med de hogtalare som anvéndsi mikro-
fonanlaggningen (alternativ 2) och installe-
rasi nyavid frontvaggen i lokalen. Pro-
gramljudet har en egen forstérkare och
mixer som kréver en person som mixar
[judet.

Kostnad 50-100 000 kronor.
Vid strre anl&ggningar & mikrofon och
programljud separerade.

Maste underhallas

Se till att provkor anlaggningarna
fore varje evenemang. Man kan ju
aldrig i férvag veta om det kommer
nagon med detta behov till lokalen.

Se till att det finns skyltningar och
anvandarinstruktioner, samt att det
finns minst 3 personer fran fore-
ningen som har specialkunskap om
skotseln. Minst en av dessa bor fin-
nas tillganglig under evenemanget.

Folk att radfrdga och att samarbeta
med i dessa fragor finns som regel
i Horselskadades RO pé& deras lans-
kanslier eller i lokalforeningar i sa
gott som varje kommun.

Bild

10

| dag blir det allt vanligare att visa bild fran
video, dvd, TV, data, via projektor som



kan stéllas pa bord alternativt monteras fast
i tak. Det ar i stort sett omgjligt att alv
bestdmma vad som skall kopasin. Mark-
nadens utbud & enormt med i snitt tvanya
modeller av varje fabrikat per ar.

Om ni star i begrepp att investerai denna
utrustning bor ni samtidigt kontrollera om
ni har en befintlig Ijudutrustning som kla-
rar av att distribueraljud frén dvd, video
osv.

Ej offentlig visning

Det &r viktigt att kommaihag att vi-
deo/dvd-film g far visas offentligt utan
tillstand. Forbundet har ett filmpaket som
kan bestéllas. Tag kontakt for ytterligare
information.

Proj ektor
Vid kop av projektor &r det négrafragor
som ni bor besvara:

— & lokalen mycket ljus?

— kan den morkléggas?
Projektorerna har olikaljusstyrkor, mer
ljusstyrka - dyrare projektor.

— skani visadatabilder via PC?

— viainternt nét?

— vilken datauppldsning skall jag

valja?
Det vanligaste i-dag & X GA-uppldsning
1024 x 768.
— Hur stor bild skall vi kunna erbju-
da?
Det beror till stor del av vad lokalen har for
takhgjd.

Bildstorlek

Bilden i en liten lokal paupp till 10 m bor
g laggas lagre an 120 cm frén golv, i stérre
lokaler 130-170 cm.

Som tumregel ar att man multiplicerar
bildbredden 5-6 ggr da vet man att den
som sitter langst bak ser bilden bra (férut-
satt att takhojden racker till).

Exempel: Vid bildbredd 2 m x 5, blir be-
traktel seavstandet 10 m.
Med detta exempel far ni dessutom fram
storleken pa filmduken.

Ring Sten Planebo telefon 08-55 536 934
om ni har fragor. Han kan ge er férdag
anpassadettill ert hustill en 1ag taxa.

11






Checklista

Ar bygdegarden tillganglig?

Enligt forordning Enligt handikappr orelsens krav

Parkering Parkering
Handikapparkering finns Qja Ung Minst 5% av totalt antal O
avstand till entré 25 m Oja Qne max 10 m 0
bredd minst 3,6 m Qja Ung minst 4,5 m 0
skylt finns Qja Ung
hardgjord yta Oja Qne
Gangvag till entré.
Latt att hittatill huvudentré O ja O ng
aven for synskadad Qja Ung
bredd minst 1,3 m Qja Ung
plan mark Uja Ung minst 1,5 m 0
gangvag belyst Jdja Ung lutning max 1:50 a
Entré minst 300 lux, glédljus QA
| markniva Qja Qne
Om ngj, ramp finns Qja Ung
rampens lutning max 1:12 U ja U ng
langd max 6 m
eller vilplan Qja Ung [utning max 1:20 a
vilplanvid dorr 2mfinns U ja U ng max 5 m lang
minst 1,2 mplanttill dorr O ja U ng
Om ngj, hissfinns Qja Ung
tillrackligt svéngrumfinns U ja U ng
hissen fungerar Qja Ung
Ytterdorr
Oppningsmatt minst 80cm  Qja O ne
L &tt att Oppna Uja Ung
Fargkontrast, dorromfattning U ja U neg Oppning minst 86 cm a
Kapprum
Kapprum néra entré Oja Une Nickelfria handtag a
kapphyllai 1&g hojd finns QO ja Q nej Stol minst 48 cm hdg a

spegel i 1&g hojd finns Qja One

12



Enligt forordning
Handikapptoalett

Finnsi andlutning till entré
skyltad, ) kbnsmarkerad
dorréppning minst 80 cm

brett draghandtag
Yta2,2x22m
gammal typ 1,7 x 1,7
gammal typ 1,4 x 2,1
Larm finns, fungerar
Spegel 14g hojd finns
Armstod finns
Dusch finns
Fri ytag blockerad!
Konferensrum
Teleslinga
Mikrofoner
Minst 1,1 mtill vagg
Ingen heltéackningsmatta
Kort efterklang
God ventilation
Varmt
Stadiga karmstolar
Belysning, glddljus

Stora salen
Teleslinga

Mikrofoner

Reserverad plats for
rullstolsburna
eloverkansliga
horsel skadade

Checklista, forts

Qja
aja
Qja
aja
Qja
aja
Qja
aja
Qja
aja
Qja
aja

aja
Qja
aja
Qja
aja
Qja
aja
Qja
aja
aja
Qja
Qja
aja
Qja

U ng
U ng
U ng
U ng
U ng
U ng
U ng
U ng
U ng
U ng
U ng
U ng

U ng
U ng
U ng
U ng
U ng
U ng
U ng
U ng
U ng

U ng
U ng

U ng
U ng
U ng

Enligt handikappr ¢relsens krav

dorroppningminst 86 cm O ja U ng

ovrigadorrar minst86cm U ja U ng
trosklar max 2cmhoga Wja U ng
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