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Samtal i gång!

Passa på att uppmuntra bygden till att prata demokrati under 
kultur- och demokrativeckan!
Demokrati bygger på att vi möts, samtalar och reflekterar över olika perspektiv och 
åsikter, medborgare emellan. Bygdegårdsföreningen kan vara en kraft för att skapa 
samtal, möten och reflektion med utgångspunkt i att vilja förstå och få nya insikter.

Promenadsamtal är en metod där deltagarna bjuds 
in till samtal och reflektion under en gemensam 
promenad. Frågor eller påståenden sätts upp på lappar 
vid olika hållplatser längs en bestämd promenadrutt. 
Deltagarna går i par och samtalar med varandra. 
Samtalspromenad kan användas för ett tillfälle, 
tematräffar eller studiecirklar.

Bygdegårdarnas Riksförbund tar fram promenad­
samtal på tre olika teman som får oss att samtala och 
reflektera kring demokrati med varandra. De olika 
promenadsamtalen kommer finnas tillgängliga via vår 
hemsida. 

Teman:

	» Demokrati och rättigheter

	» Demokrati och engagemang

	» Demokrati och lokal utveckling

Så här kan det gå till:

1.	 Ladda ner våra promenadsamtal här:  
bygdegardarna.se/var-verksamhet/kultur/kulturvecka/#samtal-i-gang

2.	 Välj en rutt och eventuell plats för samlingsplats (till exempel vid bygdegården).

3.	 Skriv ut promenadsamtalen och sätt upp.

4.	 Bjud in deltagare till samtalen.

5.	 Bjud på fika och prata om vad ni reflekterat över. Vad kan bygdegårdsföreningen ta med sig vidare?

Läs mer: bygdegardarna.se/
kultur-och-demokrativecka-
vecka-43
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